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COMUNICADO DE PRENSA 
Día Mundial del Corazón 2008, domingo 28 de septiembre
AYUDE A SUS PACIENTES CONOCER SUS FACTORES DE RIESGO
(Congreso Mundial de Cardiología 2008, Buenos Aires, 18 de mayo) En el día de inauguración del Congreso Mundial de Cardiología 2008, la Federación Mundial Del Corazón llama a todos los profesionales de la salud coronaria en a participar en el Día Mundial Del Corazón. Este año, el evento incluirá exámenes de salud del corazón, particularmente para la hipertensión arterial, con el fin de ayudar a los pacientes y sus familias conocer los riesgos de las enfermedades cardiovasculares. 

Se calcula que para el año 2025 más de 1.500 millones de personas
, o cerca de uno de cada tres adultos mayores de 25 años, padecerán de hipertensión, uno de de los mayores factores individuales de riesgo de las enfermedades cardiovasculares, la primera causa de mortalidad del mundo. La incidencia de la hipertensión y las enfermedades cardiovasculares va en aumento, incluso entre los jóvenes, lo que exige atención y actuación inmediata.
Poca gente es consciente de que el estilo de vida como la herencia cultural pueden aumentar el riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares. Este año El Día Mundial del Corazón, ce celebra el domingo 28 de septiembre, se dedicará a promover a que la gente Conozca sus factores de riesgo. Los animaran a descubrir su estado de salud coronaria y enseñarles modos para reducir riesgos mediante la consulta de un cardiólogo.
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El Día Mundial del Corazón, es una campaña de nueve años dirigida a aumentar la conciencia sobre la salud coronaria. Este día está impulsado por organizaciones pertenecientes a la Federación Mundial del Corazón presente en más de 100 países. El Día Mundial del Corazón incluye chequeos del corazón, paseos guiados, carreras y clases de gimnasia, debates públicos, espectáculos teatrales, foros científicos, exposiciones, conciertos, carnavales y torneos deportivos.
Los profesionales de la salud coronaria, al apoyar el Día Mundial del Corazón 2008 y participar en este movimiento global, pueden contribuir a que la gente sea más consciente y fomentar medidas para la reducción de enfermedades cardiovasculares. Los chequeos de salud coronaria ayudan a los pacientes conocer su nivel de riesgo y como combatirlo, especialmente cunado enfrentan cambios en su modo de vida. Los consejos directos pueden ejercer una influencia positiva y motivar a que los pacientes cambien sus hábitos malsanos de vida.
Se deben fomentar las exploraciones selectivas: a las personas con un historial familiar de enfermedades les puede ser de gran provecho la exploración y el cambio de hábitos. El riesgo relacionado con el historial familiar equivale a una combinación de factores genéticos y unos hábitos de vida compartido. También es necesario hacer un estrecho seguimiento de otros grupos: personas mayores de 35 años, mujeres embarazadas y cualquier persona que tenga un historial  de hipertensión, problemas renales o coronarios.  Siempre hay que tener en cuenta estos cinco puntos: valoración; consejo; acuerdo sobre las medidas que se han de tomar; asistencia con información y apoyo práctico; preparación de las pruebas necesarias para controlar los progresos. 
“Si bien las enfermedades cardiovasculares representan uno de los mayores problemas de salud mundial en el siglo XXI, al menos tenemos el conocimiento y la capacidad para combatirlas”, señaló el profesor Shahryar Sheik, presidente de la Federación Mundial del Corazón. “El apoyo de los profesionales de la salud coronaria al Día Mundial del Corazón y a lo que este representa supondría dar un paso pequeño, pero importante, en el buen camino”.
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Para tratar la hipertensión hay que fijarse en algo más que un simple número. Tomar la tensión debería ser solo una parte del proceso de evaluación de los factores de riesgo de una enfermedad cardiovascular, el cual debería tenerlo todo en cuenta, desde el hábito 
de fumar hasta los niveles del colesterol, así como los indicios de daños en el organismo derivados de la hipertensión.
Entre los cambios recomendables en el modo de vida están el dejar de fumar y evitar de ser un fumador pasivo, mantener un peso normal, hacer ejercicio con regularidad (en el caso de los adultos, 30 minutos al día de intensidad moderada) y llevar una dieta sana. Esta ultima debería ser baja en grasas y sal, lo que supone comer diariamente, al menos, cinco raciones de fruta o verdura. 
Existe una tremenda desproporción entre la atención que se presta a los problemas de salud "no sensacionalistas", como las enfermedades cardiovasculares, frente a otras como la gripe aviar. Las noticias que transmiten los medios de comunicación relacionadas con la salud pueden tener una influencia enorme: según el informe de la Fundación Kings,  Salud y Noticias, como consecuencia de la información y los consejos que aparecen en los medios, parte del público puede modificar su comportamiento de forma que afecte a su salud, al menos parcialmente. Eso es lo que se pretende con el Día Mundial del Corazón , y los profesionales de la salud coronaria pueden contribuir a ello animando a sus pacientes a que “Conozcan sus factores de riesgo"
Para más información sobre los factores de riesgo de las enfermedades del corazón, también se puede consultar www.worldheartday.com o www.who.int/cardiovascular_diseases/en/
–Fin–
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Sobre la Federación Mundial del Corazón
La Federación Mundial del Corazón es una organización no gubernamental cuya sede se encuentra en Ginebra (Suiza) y que se dedica a la prevención y el control de las enfermedades del corazón y el infarto, con enfoque especial en los países de ingresos medios y bajos.  Sus socios son 196 sociedades de cardiología y fundaciones del corazón de más de 100 países de las regiones de Asia-Pacífico, Europa, Mediterráneo oriental, América y África. Para más información, consulte: www.worldheart.org
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