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90%的中国女性并不知晓心脏病和卒中是她们的头号杀手

许多中国女性发生心脏病和卒中的风险日趋上升，因为她们并不知晓其危险因素

北京2010年6月18日  大部分中国女性都并不知晓心脏病和卒中是中国女性死亡的首要原因i。由于对其危险因素缺乏了解，她们发生心脏病和卒中的风险正在上升。著名调查机构「健康意见」 (Opinion Health)ii最新的一项独立调查发现，中国女性并未把心脏病和卒中视作一个严重的健康问题。此项调查结果是在中国北京召开的世界心脏病学大会公布的。

调查结果显示，仅一成女性知晓心脏病和卒中是中国女性死亡的首要原因。  

调查还显示，在受访的中国女性中：

· 约三分之一的女性不相信吸烟或缺乏体育锻炼会使女性发生心脏病和卒中的风险大大提升（分别为34%和29%）。

· 约4成女性（36%）并未意识到饮食不当会增加女性罹患心脏病和卒中的风险。

· 只有一成女性（10%）把心脏病视为首要的健康问题；每三十名也没有一名女性认为卒中是最需要关注的3%）。

· 大多数女性（72%）同意，男性出现心脏病发作或卒中的几率高于女性，显示女性可能视这两种疾病为「男性易患的疾病」。

北京心肺血管疾病研究所副所长赵冬说：「本次调查提示，中国女性对于心脏健康问题缺乏认知，其严重状况令人担忧；因此，当前亟需大力加强教育，确保中国女性采取措施降低心脏病和卒中的风险。要有效抗击心脏病和卒中、挽救中国女性的生命，首要的任务是要让她们了解最常见的危险因素并采取预防行动。」
世界心脏病联盟致力提高女性对心脏病和卒中的认识，并通过举办国际性的健康宣传活动「女人真心」(Go Red for Women）来督促中国和全世界的女性呵护她们的心脏。世界心脏病联盟高级科研官员凯思琳•陶贝特说：『女人真心』是一项重大的国际性健康宣传活动，在活动当日要求参与的女性身着红装，致力于推动女性心脏病和卒中的预防、诊断和控制。其中，红色对于全球女性来说有多种意义。此项运动的重心是红装的象征意义：衣服是女性的统一图像，而红色既是卫生、生命和活力的颜色，也是警示、警戒的颜色。此项活动将努力促使心脏病和卒中这一全球女性头号杀手，成为女性关注的首要卫生任务。”

心脏病和卒中在中国女性的死因中占43.9%。i 全球每年有860多万iii女性死于心脏病和卒中，数字远远高于所有癌症、结核、HIV/AIDS和疟疾所致死亡的总数。iii令人感到痛心的是，大多数心脏病和卒中都是可以预防的。

「有很多简单易行的手段可供女性选择来呵护心脏健康。这些手段包括：戒烟、参加体育锻炼、保持健康的体重、健康饮食等。通过与遍布全球的会员单位的共同努力，我们也督促女性了解自己的身体，定期检查血压、胆固醇水平和血糖水平，因为这些指标的数值过高会让身体处于危险状态。」陶贝特说。

最后，陶贝特指出：「我们希望『女人真心』活动能提升女性对心脏病和卒中的认知，鼓励全球每一名女性呵护自己的心脏健康。」
如欲进一步了解「女人真心」活动，并获取有关心脏病和卒中的更多信息，请访问：

http://www.worldheart.org
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所有图片，除非另有说明，均来自“健康意见”（Opinion Health）。 总样本容量为1,017名18岁以上的中国女性。研究是在线开展的，于2010年5月完成。资料均经加权，具有代表性。
“Go Red For Women——女人真心”
“Go Red For Women——女人真心”是一项重大的国际性健康宣传活动，致力于
推动女性心脏病和卒中的预防、诊断和控制。“女人真心”活动于2004年由美国心脏协会创办，以帮助女性掌握心脏健康知识和工具为已任。世界心脏病联盟与其会员单位一道，接手了此项活动并把它推向全球，帮助全世界的女性了解心脏病和卒中既是她们的头号杀手，也是可以通过适宜的措施予以预防的。www.worldheart.org/grfw 
关于世界心脏病学大会
2010世界心脏病学大会（WCC2010）是世界心脏联盟（WHF）的正式大会，每两年举办一届。在WHF精心打造的这个国际性舞台上，您能获知心血管领域科研和公众外展服务的最新进展。世界心脏病学大会高度重视科研和公共信息之间的互补关系，大力宣扬心血管疾病预防理念，即通过个人、社区和患者诊疗机构的共同干预，有增无减的心血管疾病趋势是可以预防的。www.worldcardiocongress.org
关于世界心脏病联盟
世界心脏联盟紧密团结其200多个会员组织,致力于在全球范围内(尤其是中低收入国家)抗击心脏病和卒中。世界心脏病联盟与其会员组织一道,努力促成全球各国承诺在政策层面来解决心血管健康问题,生成和交流思想,共享最佳规范,推动科学研究,促进知识传播,从而共同征服心血管疾病这一全球头号杀手。世界心脏病联盟的会员组织遍布在全球100多个国家,汇聚了各国医学社团和心脏基金会的力量,且数量仍在不断增加。通过我们的共同努力, 

我们能够帮助全世界的人们改善心脏健康，延长寿命，提高生活质量。如需更多信息，请访问www.worldheart.org
i He et al., Major Causes of Death among Men and Women in China. New England Journal of Medicine 2005;353:1124-134

ii Opinion Health Online Healthcare Consumer Survey, May 2010. Data on file

iii World Health Organization, The World health report: 2004 : changing history. WHO, Geneva, 2004
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