주요 NGO들, 비전염성 질병 확산에 대처하기 위한 국제적인 조치 촉구
스위스 제네바--(Marketwire - 2009년 5월 19일) – 국제 당뇨병 연맹(IDF), 국제 항암 연맹(UICC) 및 세계 심장 연맹(WHF)은 국제 사회가 한 해 3천5백만 명의 생명을 앗아가는 비전염성 질환(NCD)의 확산에 긴급히 대처할 것을 촉구하는 공동 선언문을 발표했다. 이 선언문은 건강을 새천년 개발 목표로 보다 신속히 달성하기 위해 긴급한 대응 방안 중 하나로 필수 의약품의 입수 기회를 확대하고 NCD에 대한 자금을 상당히 증액할 것을 요구했다. 

공공 보건 전문가들은 글로벌 경제 위기의 영향에 대해 우려하고 있으며 적절한 조치가 취해지지 않으면, NCD의 확산이 전세계 보건 시스템을 압도할 수 있는 위협을 가하고 있다고 경고했다. 심혈관 질환, 당뇨병, 암 그리고 만성 호흡기 질환은 전세계 사망 원인의 60%를 차지하고 있으며 이로 인한 사망자 5명 가운데 4명은 저소득 및 중간 소득 국가의 국민들이다. NCD는 저평가된 빈곤의 원인이며 현재 경제 개발의 심각한 장애 요소로 존재하고 있다. NCD는 중저 소득 국가의 국민 총생산의 최대 5% 감소시키는 것으로 추정되며, 이로 인해 글로벌 불황 시기에 취약한 경제권에 이중의 충격을 가하고 있다. 

세계 심장 연맹의 총재인 페카 푸스카 교수(Professor Pekka Puska)는 이렇게 말했다. "우리는 심혈관 질환과 당뇨병, 암 그리고 만성 호흡기 질환 등과 같은 기타 NCD들이 이러한 질병들에 대처할 수 있는 기반이 가장 취약한 국가들에게 지우는 부담을 더 이상 묵과할 수 없다. 우리는 가장 취약한 사람들이 빈곤의 덧에 더욱 몰리기 전에 NCD로 인한 사망이 상승하는 것을 막기 위해 HIV/AIDS, 결핵 그리고 말라리아와 같은 전염성 질환에 적용하는 자금 지원 모델을 확대 적용할 것을 긴급히 국제사회에 촉구한다." 

IDF, WHF 그리고UICC는 전세계 사망 원인의 60%를 차지하는 NCD 발병에 상당한 영향을 주는, 그러나 예방할 수 있는 위험 요소인 운동 부족, 흡연 그리고 부실한 식생활이 초래하는 결과에 대한 우려 때문에 힘을 합치게 되었다. 

WHO는 2009-2013년 비전염성 질환의 예방과 통제를 위한 글로벌 전략 실천 계획에서 NCD에 대한 국제적 투쟁에서 가장 중요한 것은 국제적 협력이라는 점을 분명히 했다. WHO는 글로벌 차원의 공조를 촉구했고 비정부 단체들의 핵심적인 역할을 인정했다. IDF, WHF 그리고 UICC는 이러한 요청을 적극 수용했다. 세 단체는 한 마음으로 전세계 170여 국가의 730개 회원 단체들의 이익을 대변하고 있다. 이들은 함께 힘을 모아 변화를 요구하는 힘찬 목소리를 내고 있으며, 국제 사회가 NCD 확산에 직면하여 조치를 취할 것을 촉구하고 있다.

세계 항암 연맹 총재인 데이빗 힐 교수(Professor David Hill)는 이렇게 밝혔다. "지금은 그 어느 때보다 암과 기타 NCD에 합당한 관심을 기울이기 위한 노력을 함께 펼쳐야 할 시점이다. 우리 세 단체가 결성한 것과 같이 전략적인 국제 공조의 힘에서 얻을 수 있는 이점들은 NCD에 대한 보다 효과적인 국제적 대응에 많은 기여를 하게 될 것이다." 

조치 촉구 

오늘 제네바에서 발표된 공동 선언은 세계 보건 총회 개최 시기에 맞춰 발표되었다. 이 단체들은 WHO 실행 계획에 대한 자신들의 지지를 강조하고 국제 사회가 다음과 같은 조치를 취할 것을 촉구했다. 

1. NCD을 앓고 있는 중저 소득 국가 국민들에게 필수 의약품 공급 확대
2. NCD 관련 재원을 즉시 그리고 상당히 증액

3. NCD 예방 조치를 국가 보건 시스템과 글로벌 개발 의제에 통합 반영
4. NCD에 대한 UN 사무총장 특사 임명  

5. NCD에 대한 UN 특별 총회 개최 지지  

WHO는 NCD의 확산에 대한 간단하고 비용 효율적인 해결 방안들이 존재한다고 밝혔다. 국제 사회가 지금 행동한다면 수천만 명의 생명을 구할 수 있으며 수백만 명이 더 나은 삶을 즐길 수 있다. 이러한 조치는 국제 사회가 UN 새천년 개발 목표 달성에 한 걸음 더 다가서는 데 기여를 할 것이다. 지금 이러한 조치를 취하지 못할 경우, 전세계의 보건 시스템과 경제에 해로운 영향을 미치게 될 것이다. 지금 예방에 투자하는 정부는 나중에 만성화된 질병을 치료하는 데 소요되는 엄청난 비용을 절약할 수 있을 것이다.
국제 당뇨병 연맹 총재인 마틴 시링크 교수(Professor Martin Silink)는 다음과 같이 설명한다. "지금 세계는 그 어느 때보다도 NCD의 확산에 대해 대처를 해야 할 때이다. 보건 시스템을 예방과 교육을 통해 질병 확산을 방지할 새로운 그리고 기존의 자원들을 동원할 수 있도록 개조해야 한다. 당뇨병, 심혈관 질환 그리고 암과 같은 비전염성 질환을 앓고 있는 사람들 대부분은 스스로 자신의 병을 관리해야 할 부담을 지고 있다. 보건 시스템은 문제 해결의 일환으로 NCD 환자들의 이러한 역할을 지원해 주어야 한다." 

편집자 참고 사항 

국제 당뇨병 연맹 관련 정보
국제 당뇨병 연맹(IDF)은 약 2억 5천만 명의 당뇨병 환자, 그 가족들 그리고 관련 의료 서비스 제공자들을 대표하는, 160여 개국의 200여 회원 조직들을 거느린 단체이다.<0} {0>The mission of IDF is to promote diabetes care, prevention and a cure worldwide.<}100{>연맹의 사명은 전세계의 당뇨병 관리, 예방 및 치료를 촉진하는 것이다.<0} {0>For more information visit www.idf.org.<}83{>자세한 정보는 www.idf.org에서 확인할 수 있다. 

국제 항암 연맹 관련 정보
국제 항암 연맹(UICC)은 전세계 차원에서 암과 싸우기 위해 105개 국가의 335 회원 단체들이 결성하여 만든 단체이다. 연맹은 전적으로 세계 차원에서 암을 관리하기 위한 목적을 수행하고 있는 중요한 국제 비정부 단체이다. UICC는 암 관련 조직, 전문가 및 자원봉사자들이 미래 세대에게 있어 생명을 위협하는 심각한 존재인 암을 박멸하기 위해 힘을 합칠 수 있는 역동적인 국제 공동체를 구성한다는 비전을 위해 활동하고 있다. 웹사이트: www.uicc.org에서 자세한 정보를 확인할 수 있다. 

WHF 관련 정보
세계 심장 연맹(WHF) 은 주로 중저 소득 국가를 중점으로, 세계 사람들이 심장 질환과 심장 마비를 예방하고 관리하여 보다 오래 더 나은 삶을 살 수 있도록 돕는 것에 전념하고 있는 비정부 단체이다. WHF 회원 단체들은 100여 국가의 의료 단체 및 심장 관련 조직들이다. 자세한 정보는 연맹 웹사이트: www.worldheart.org에서 확인할 수 있다.
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