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LA FEDERACION MUNDIAL DEL CORAZON
APOYA TOTALMENTE EL INFORME DE LA OMS
SOBRE LA PREVENCION DE ENFERMEDADES

CRONICAS PUBLICADO HOY

Ginebra, Suiza — La OMS presenté el dia de la fecha un nuevo informe, Preventing Chronic
Diseases: A Vital Investment (Prevencién de enfermedades crénicas: una inversion vital), que
demuestra en toda su extension la carga global que representan las enfermedades crdnicas
incluyendo entre las mismas las cardiovasculares, el cancer, las enfermedades crénicas del
sistema respiratorio y la diabetes.

La Federacion Mundial del Corazén, una organizacion no gubernamental comprometida en la
prevencién global de enfermedades cardiovasculares y apoplejia, cree que los nuevos
descubrimientos muestran una imagen realista del grado y gravedad del problema y deberia
servir de toque de atencién para los gobiernos, autoridades sanitarias y para la comunidad
médica. La Federacidon y sus sociedades afiliadas en todo el mundo apoyan concluyentemente la
llamada de la OMS por una acentuada y urgente accion orientada a la prevencion y control de las
enfermedades crénicas. También apoyan la nueva meta definida por la OMS para reducir en un
dos por ciento anual a lo largo de los préximos diez afios la tasa mundial de mortalidad
consecuencia de enfermedades crénicas y, de esta forma, prevenir a fecha del 2015 unas 36
millones de muertes prematuras.

“Paises tales como la China, la India y la Federacién Rusa podrian desaprovechar entre 200 y 550
billones de dolares de renta nacional en el transcurso de los préximos diez afios s6lo como
consecuencia de fallecimientos prematuros causados por enfermedades cardiovasculares,
apoplejia y diabetes,” dice Janet Volte, Miembro del Consejo Directivo de la Federacion Mundial
del Corazéon®. “La inversién en programas de intervencién para prevenir y controlar la carga
representada por las enfermedades crénicas es, consecuentemente, de interés primordial para los
paises comprometidos en reducir la pobreza. La buena noticia es que cada palis,
independientemente de su nivel de recursos, dispone del potencial para conseguir significantes
mejoras. Mediante este informe, la OMS define un sencillo, efectivo y econdmico método y ofrece
un marco flexible y practico para asistir a las autoridades médico-sanitarias en equilibrar las
diversas necesidades y prioridades al mismo tiempo que implementar intervenciones basadas en

la evidencia,” se expresa Janet Vodte.
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Olusegun Obasanjo, presidente de la Republica Federal de Nigeria, también apoya la meta
propuesta para reducir la mortalidad causada por las enfermedades crénicas. “Los gobiernos
tienen la responsabilidad de asistir a sus ciudadanos en su aspiracion de una vida saludable y
duradera. No basta con aseverar, le hemos dicho que no fumen, que coman frutas y hortalizas,
que hagan ejercicio con regularidad. Debemos crear comunidades, escuelas y puestos de trabajo
que faciliten la consecucién de estas saludables posibilidades. Debemos investigar el problema

paso a paso y debemos comenzar ahora mismo,” dice el presidente Obasanjo.

“Mientras que las enfermedades crénicas son la causa principal de la mortalidad, las mismas se
encuentran muy modestamente representadas en el debate internacional sobre el desarrollo y no
estan expresamente incluidas en los objetivos de salud de las Metas de Desarrollo del Milenio de
la Naciones Unidas,” dice Janet Volte. “Creemos que este informe sera un gran apoyo para
conseguir reconocimiento y estimular un sufragio por parte de las organizaciones de ayuda al
desarrollo, donantes gubernamentales, el Banco Mundial y los bancos de desarrollo regional asi
como por parte de fundaciones internacionales de la salud. El nivel de financiacion debe
incrementarse exponencialmente para los paises a fin de poder hacer frente sistematicamente a
esta creciente epidemia. Adicionalmente a la ayuda al desarrollo, también es imperativo que se
amplien los objetivos de salud de las Metas de Desarrollo del Milenio de la Naciones Unidas para
incluir entre los mismos la enfermedad crdénica ademas de sus actuales puntos centrales
HIV/SIDA, malaria y tuberculosis.”
-  Fin—

El informe Preventing Chronic Diseases: A Vital Investment, puede bajarse en formato PDF desde:
http://www.who.int/chp/chronic_disease_report/media/

! prevencién de enfermedades crénicas: una inversion vital, Organizacion Mundial de la Salud, 2005
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Nota para los editores

La Federacion Mundial del Corazén

La Federacion Mundial del Corazén es una organizacidon no gubernamental con sede en Ginebra
(Suiza) que esta comprometida en ayudar a la poblacion mundial a conseguir una vida mejor y mas
duradera mediante la prevencién y el control de las enfermedades cardiovasculares y los accidentes
cerebrovasculares, en especial en los paises de rentas bajas y medias. Comprende 186 sociedades
miembro de fundaciones cardiolégicas en mas de 100 paises, que cubren las regiones de Asia-
Pacifico, Europa, América y Africa. Si desea mas informacién, consulte el sitio web:
www.worldheart.org
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