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近五分之一的死亡是由空气污染引起的心血管疾病导致的 ...
... 全球每年共有300万人死亡

· 在2018年9月29日的世界心脏日,World Heart Federation (WHF)将提高人们对较差空气质量与心脏病和中风等心血管疾病(CVD)之间存在密切联系的意识

· 室外和室内空气污染是引发CVD的日益重要的风险因素：根据最近的研究，空气污染导致的死亡占所有心血管疾病(CVD)死亡的19%，每年死亡人数超过300万1

· 每年有700万人因空气污染而过早死亡：因中风死亡的人数为140万，因心脏病死亡的人数超过200多万2

· 心血管疾病(CVD)是世界上最大的杀手，每年导致1750多万人死亡3。世界心脏日(WHD)是提高人们对心血管疾病(CVD)意识的最大活动，其通过教育和宣传活动将全球各个国家和/或地区聚集在一起，共同改善心脏健康

空气污染和心血管疾病(CVD)
今年9月29日，World Heart Federation (WHF)正在提高人们对日益重要的心血管疾病(CVD)风险因素 - 空气污染 - 的意识。在所有心血管疾病(CVD)死亡中99%是由室外和室内空气污染1导致的，等同于每年超过300万人死亡。 

Nature4 提供的最新科学证据表明，家庭木材、燃煤、工业设施、车辆尾气排放和农业废弃物焚烧造成的二氧化氮和细颗粒物空气污染明显与心血管疾病(CVD)死亡率有关。此外，吸入这些颗粒物会增加患高血压和2型糖尿病的风险，这两种疾病是引发心血管疾病(CVD)的风险因素。

根据最新的全球疾病负担研究5，较差的空气质量还被列为伤残调整生命年(DALY) - 因伤残而失去“健康生命”的一年 - 的第四个原因，高于烟草。

WHF总裁David Wood教授,评论道：“如果我们要在减少非传染性疾病影响这一目标中继续取得进步，尤其是世界上最大的杀手 - 心血管疾病，减少暴露于空气污染中已成为全球需要面对的重大挑战。室外和室内较差的空气质量是一个日益重要的风险因素，在世界心脏日，我们正在提高人们对这一点的认识，并且将世界各个国家/地区参与心血管健康的所有人聚集在一起，共同致力于减少心血管疾病(CVD)。”

我的心脏，您的心脏
由World Heart Federation (WHF)创建并领导的世界心脏日旨在通过宣传心脏健康生活方式的重要性，与心血管疾病(CVD)患者人数日益增长的情况作斗争，该疾病包括心脏病个中风。与Manulife和Philips合作的2018年活动完全是关于告诉我们自己、我们关心的人以及全世界的人：“眼下我能做些什么来照顾我的心脏...和您的心脏？” 
9月29日，全世界的人将联合起来，通过举办意识活动和集会，在社交媒体上宣传，分享活动视频，为他们当地的心脏基金会组织筹款活动，以及照亮标志性地标、建筑物或纪念碑来与心血管疾病(CVD)作斗争。

今年的活动包括一个言简意赅的行动呼吁：做出您的心脏承诺。作为个人，承诺以更健康地方式烹饪，吃得更健康，进行更多的锻炼，鼓励您的孩子变得更积极，拒绝吸烟，以及帮助您的所爱之人戒烟。作为医疗保健专业人士，承诺继续努力减少心血管疾病(CVD)的影响，以及挽救更多生命。作为政治家，承诺实施非传染性疾病(NCD)行动计划。对我的心脏、您的心脏以及我们所有人的心脏的简单承诺...为在今年的世界心脏日做出您的承诺，以便支持心脏健康，请访问http://www.worldheart.org，以及使用#WorldHeartDay并标记www.facebook.com/worldheartfederation，在社交媒体上分享您的承诺。

“如果风险因素得到有效控制，由心血管疾病(CVD)导致的过早死亡[30岁至70岁]中有80%是可以预防的，因此在世界心脏日这天，World Heart Federation (WHF)鼓励每个人均做出心脏承诺。我们的志向是敦促每个人改善自己的心血管健康，以及帮助改善他人的心血管健康”，David Wood评论道，“因而在WHF，我们将做出我们自己的心脏承诺：与世界卫生组织和其他方合作，共同提高公众对空气污染总体上影响健康...尤其是心脏健康的意识”。 

“今年的活动完全是关于鼓励个人通过做出心脏承诺，致力于养成更健康的习惯，这与Manulife帮助人们更轻松地做出决定，以及使人们的生活变得更美好的目标密切相关”，Manulife公司公民身份与赞助副总裁助理Mary Desjardins-Therrien说道，“我们很高兴能够在9月29日世界心脏日提供支持，我们鼓励个人和组织和我们一起采取措施来促进心脏健康 - 从吃得更健康，到变得更积极，或者定期去体检，小改变能够带来大不同”。

Philips个人健康业务负责人Roy Jakobs评论道：“众所周知，保持心脏健康的关键避免已知风险因素，例如不健康饮食、缺乏锻炼、有害使用酒精和烟草。除科​​学界和医学界外，很少有人知道清洁的空气对心脏健康也至关重要。这就是为什么我们称赞WHF将今年世界心脏日的重点放在让更多人意识到较差的空气质量是一种日益重要的心血管疾病(CVD)风险因素上。”
 
“根据世界卫生组织(WHO)的调查，全球91%的人口生活在空气污染超过世界卫生组织(WHO)指导原则限制的地区7。在Philips，我们认为每一次呼吸都很重要，我们努力创造解决方案，以便让全世界各地的人都能够呼吸更清洁的空气，尤其是老年人、孕妇和患有（呼吸）疾病的人等敏感群体。”
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结束 
有关更多信息，包括统计数据和事实，或者如欲安排采访或发布会，请联系WHF新闻办公室：cla@homeatc.com

在此处可查看世界心脏日视频

世界心脏日变为红色的标志性场所包括：
· 埃及吉萨大金字塔
· 美国尼亚加拉大瀑布
· 瑞士大喷泉
· 西班牙海克力士塔
· 罗马尼亚布加勒斯特摩天大楼
· 澳大利亚阿德莱德椭圆形体育场
· 美国洛杉矶机场
· 墨西哥独立天使纪念碑
· 英国酋长三角帆塔
· 牙买加博尔特雕像

有关我们合作伙伴Manulife和Philips的更多信息，请联系：
Giovana Chichito
Manulife对外公关部
电话：+1 647 702 4704 
Giovana_Chichito@manulife.com

Julie Shield
Philips企业公关部
电话：+31 (0)6 11 437 285,
julie.shield@philips.com
  
编者注
关于“2018年世界心脏日”

“世界心脏日”设定于2000年，旨在让世界各地的人们了解心脏病和中风是世界首要的致死原因，每年夺走1750多万人的生命。“世界心脏日”是每年的9月29日。要了解关于世界心脏日的更多信息，包括如何获取宣传资源的信息，请访问网站。

关于World Heart Federation 
World Heart Federation致力于领导全球与包括心脏病和中风在内的心血管疾病(CVD)进行抗争。我们是唯一一家团结整个心血管疾病(CVD)社区以推动心血管疾病(CVD)议程、帮助人们延长寿命、改善心脏健康、过上更美好生活的全球性倡导和领导机构。我们和我们的成员 - 100多个国家和/或地区的200多个组织、科学协会、基金会和患者协会 - 相信，我们将实现这样一个世界：每个人的心脏健康都是一项基本人权，并且是全球健康公平的关键要素。因为每一次心跳都很重要。

要了解更多信息，请访问：www.worldheart.org、www.facebook.com/worldheartfederation以及twitter.com/worldheartfed
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